Gute Vorsatze Woche 3
Wochenkarte 18.-22.01.2021

Starte Deinen Tag mit einem Immun-Booster!
I 4 Ingwer-Shot, 30 ml (80 % Ingwer und 20 % Zitrone)

@ Sellerie-Shot, 30 mi (100 % Sellerie) @

Wie wadre es mit einem gesunden Friihstuck?
=« Green Smoothie, «om

(Spinat, Petersilie, Apfel, Banane, Melone, Hanfsamen)

= Kiirbis-Bananen Porridge

(Hokkaido Kiirbis, Banane, Zimt, Cranberries, Kiirbiskerne, Quinoa Flocken)

Lust auf ein leichtes Lunch? @
=@ Warmende Kiirbis-Kartoffel Suppe, s00m N

P
(Hokkaido Kiirbis, Kartoffeln, Ingwer, Zwiebel, Kokosmti)h, Koriander, Curry,
Salz, Pfeffer)

= Linsen Daal-Bowl, 200 mi

(Linsen, Zwiebel, Knoblauch, Ingwer, Curry, Reis, Salz, Pfeffer)

@ Frucht Bowl
(Melone, Papaya, Mango, Granatapfel)

Zum Nachtisch noch etwas dazu? @

Du kannst alles einzeln bestellen, besser aber als\g#s
Menii fiir € 15,00 (bitte wihle dafiir pro Gang jeweils ein Gericht)

Optional kannst Du auch noch einen Cold Pressed Juice (330 ml) Deiner Wahl o
fiir € 5,00 (statt € 6,95) dazu bestellen.
Sorten sowie unser Standard-Angebot findest Du unter www.blattreich.de

J

_ Bei Bestellung von 3 Meniis pro Lieferung jeweils
"f7 IMENGENRABATT 1 Cold Pressed Juice (150 ml) gratis dazu!
A A !
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& PayPal: zahlung@blattreich.de

A in Bar: bitte passend bei Lieferung

@ Uberweisung: BlattReich GmbH, IBAN: DE65 5019 0000 6300 8698 64
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ABHOL- UnD LIEFERBEDINGUNGEN

Abholung in unseren Natural Food To Go Shops

@ Bitte unbedingt VORBESTELLEN (je friiher, desto besser)

Email: info@blattreich.de
Tel: 06172-4956803
WhatsApp: 0172-6811547

=« Adresse Shops:

BlattReich Oberursel
Niederstedter Str. 12, 61440 Oberursel (Gegeniiber der Feuerwehr in Oberstedten)

Mo-Fr: 11:00-13:00 Uhr, Di: 09:00-14:00 Uhr

BlattReich Bad Homburg NEU
Waisenhausstr. 9, 61348 Bad Homburg

Mo-Do: 10:00-16:00 Uhr, Fr 10:00-18:00 Uhr Sa: 10:00-16:00 Uhr

Denkt an die Umwelt und gebt uns bitte alle Glasflaschen
(Shots, Suppen und Desserts) D @i der nachsten Lieferung / Besuch zuriick!

Kostenlose Lieferung ab € 10,00 im Liefergebiet

Auf Grund der aktuellen Situation akzeptieren wir folgende Zahlungsmethoden
(bevorzugt Bar oder Uberweisung)




