Spargel & Erdbeeren
WocHENKARTE 25.05.-23.05.2020

Starte Deinen Tag mit einem Immun-Booster!
@ Ingwer-Shot, 30 ml (80 % Ingwer und 20 % Zitrone)

a Sellerie-Shot, 30 ml (100 % Sellerie) @

Wie wdre es mit einem gesunden Frﬁhstﬁck?@

=@ Green Smoothie, 400 ml (Spinat, Minze, Avocado, Erberden, Apfel,
Banane)

oty

@ Samen-Pudding (Chia-Samen, Leinsamen, Hanfsamen, Erdbeeren
MandelDrink, Agavesirup, Heidelbeeren, Kokosflocken, gepufferte Quinoa)

Lust auf ein leichtes Lunch?

@ Spargel-Kokos-Suppe, 400 ml (Spargel,frischer Zwiebel,
Chilli, Kokosmilch, Limette, Currypulver)

@ Spargel-Zitronengras-Bowl, 400 ml (Spargel in Zitronengras,
Quinoa, Rotkraut, Babymais, asiatische Buche Pilze in Soya Sauce, Greenpeez) 1Y

Zum Nachtisch noch etwas dazu? w

=@ Erdbeercreme-Kuchen (Teig aus HaferfioCken und Datteln,
Erdbeeren, Cashewkerne, Kokosol, Kokosbliitensirup)

Du kannst alles einzeln bestellen, besser aber als
Mentui fuir 15,00 EUR (wéhle dafiir von jeder Position jeweils 1)
Optional kannst Du auch noch einen Cold Pressed Juice (330 ml)

Deiner Wahl (Sorten sowie unser Standard-Angebot findest Du unter
www.blattreich .de) fiir 5,00 EUR (statt 6,95 EUR) dazu bestellen.,

bei Bestellung von 3 Meniis pro Lieferung je-
=7 weils1 Cold Pressed Juice (150 ml) gratis dazu.
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Abholung in unserem Natural Food To Go Shop
@ Bitte unbedingt VORBESTELLEN (je friiher, desto besser)

Email: info@blattreich.de
Tel: 06172-4956803
WhatsApp: 0172-6811547

@ Adresse Shop: Niederstedter Str. 12, 61440 Oberursel

(Gegenijber von der Feuerwehr in Oberstedten)

Aktuelle Offnungszeiten

Mo-Fr: 11:00-13:00 Uhr

Di:  09:00-14:00 Uhr

Denkt an die Umwelt und gebt uns bitte alle Glasflaschchen
(Shots, Suppen und Desserts) bei der nachsten Lieferung zuriick!

Kostenlose Lieferung ab 10,00 EUR im Liefergebiet
Auf Grund der aktuellen Situation akzeptieren wir folgende Zahlungsme-
thoden (bevorzugt Bar oder Uberweisung)

4 PayPaI (zahlung@blattreich.de)

= in Bar: passend in einem Umschlag bei Lieferung

= Uberweisung
BlattReich GmbH, IBAN: DE65 5019 0000 6300 8698 64




