
F o o d  T o  O r d e r
Das BlattReich Catering Katalog

n a t ü r l i c h . i n d i v i d u e l l . b e s o n d e r s .



Mit unserem Food-to-Order-Catering begleiten wir Events jeder Art – 
von Business-Meetings über Firmenfeiern bis hin zu privaten Anlässen.
Jedes Catering wird individuell geplant und mit viel Liebe zum Detail 
umgesetzt.

Unser Angebot reicht von hochwertig verpackten Portionen bis hin zu 
individuell zusammengestellten Buffets, auf Wunsch inklusive Aufbau 
und professionellem Service.

Lassen Sie sich persönlich von uns beraten. Gemeinsam entwickeln wir 
ein Catering, das Ihre Gäste begeistert – ehrlich, modern und unver-
gesslich.

So funktioniert Food to Order
	 1.	 Katalog entdecken
	 2.	 Ideen sammeln
	 3.	 Kontakt aufnehmen
	 4.	 Persönlich beraten lassen

Wir freuen uns darauf, Ihr Event gemeinsam mit Ihnen zu gestalten.

Kontakt:
Email: event@blattreich.de
Tel:      0172 6811547

F o o d  T o  O r d e r  -
n a t ü r l i c h . i n d i v i d u e l l . b e s o n d e r s .

Folge uns auf  / BlattReich

                      / BlattReich



 F o o d  t o  S h a r e



B r o t  &  C o

1 2 3

4

1 .  B a g u e t t e  m i t  v e g a n e m
L i p t a u e r ,  H e i d e l b e e r  G e l é e 
u n d  W a l n ü s s e

2 .  B a g u e t t e  m i t  T s a t s i k i ,
 G e g r i l l t e  Z u c c h i n i  u n d
 O l i v e n

3 .  B a g u e t t e  m i t  T o m a t e n -
s o ß e ,  R u c o l a  u n d  g e t r o c k -
n e t e n  T o m a t e n ,

4 .  G e m i s c h t e  P l a t t e  m i t 
B a g u e t t e  B r o t e n



5 6

7

5 .  B a g u e t t e  m i t  R o t e  B e e -
t e  H u m u s ,  A v o c a d o  u n d 
S e s a m

6 .  S a m e n b r o t  m i t  G u a -
c a m o l e  u n d  g e r ö s t e t e n 
K i c h e r e r b s e n

7 .  G e m i s c h t e  P l a t t e  m i t 
H ä p p c h e n  a u s  S a m e n b r o t , 
R o t e  B e e t e  H u m u s  u n d 
A v o c a d o  s o w i e  G u a c a m o l e 
u n d  g e r ö s t e t e n  K i c h e r e r b -
s e n



3

21

4

1 .  G u r k e  m i t  T s a t s i k i ,  O l i v e  u n d  D i l l

2 .  P u m p a n i k e l  m i t  v e g a n e r  C r e m e ,  T o m a t e ,  F e t a  v e g a n  u n d  L a u c h z w i e b e l

3 .  B l i n i  m i t  v e g a n e r  M a y o n n a i s e ,  A l g e n - K a v i a r  u n d  Z i t r o n e

4 .  G e g r i l l t e  Z u c c h i n i  m i t  v e g a n e r  C r e m e  e i n g e r o l l t



5S m a l l  B i t e s



1 2 3

4

1 .  T o a s t - H ä p p c h e n  m i t 
R o t e  B e e t e  H u m u s  u n d 
A v o c a d o

2 .  T o a s t - H ä p p c h e n  v e g a n e r 
C r e m e ,  T o m a t e n ,  R u c o l a 
u n d  O l i v e n

3 .  T o a s t - H ä p p c h e n  m i t
 T o f u - C r u m b l e ,  R u c o l a  u n d 
v e g a n e r  C r e m e

4 .  G e m i s c h t e  P l a t t e  T o a s t -
H ä p p c h e n

T o a s t  B i t e s



5 6 7 8

9

5 .  I t a l i a n  W r a p  - 
W e i z e n t o r t i l l a ,  P e s t o , 
T o m a t e n s o ß e ,  R u c o l a , 
Z u c c h i n i ,  T o m a t e n ,  O l i v e n

6 .  B r e a k f a s t  W r a p  -  S a l a t , 
T o f u  C r u m b l e ,  T o m a t e n ,  J o -
g h u r t  S o ß e  v e g a n

7 .  A s i a n  W r a p  - 
W e i z e n t o r t i l l a ,  S a l a t ,  R o t -
k r a u t ,  K a r o t t e n ,  P a p r i k a , 
S o j a - E r d n u s s - S o ß e

7 .  M e x i c i a n  W r a p  -
W e i z e n t o r t i l l a ,  S p i n a t ,  M a i s , 
B o h n e n ,  T a c o  S o ß e ,  K o r i a n -
d e r ,  J a l a p e n o s

W r a p s



S a l a t  i m  G l a s

1 2

1 .  B u n t e  K i c h e r e r b s e n
( K i c h e r e r b s e n ,  T o m a t e n ,  P a p r i k a ,  R o t k r a u t ,  B r o k k o l i ,  G u r k e ,  K o r i a n d e r ,  M i z e ,  L i m e t t e 
u n d  O l i v e n ö l )

2 .  L i n s e n s a l a t
( B r a u n e  L i n s e n ,  K a r o t t e n ,  C o c k t a i l t o m a t e n ,  Z w i e b e l ,  B a l s a m i c o ,  O l i v e n ö l )

Weitere Salate

-  I t a l i e n s c h e r  M a i s n u d e l - S a l a t 
( M a i s n u d e l ,  R u c o l a ,  g e t r o c k n e t e  T o m a t e n ,  P i n i e n k e r n e ,  P e s t o )

-  S o b a  N u d e l s a l a t
( S o b a  N u d e l n ,  R o t k r a u t ,  K a r o t e n ,  G u r k e ,  E d a m a m e ,  S o j a - L i m e t t e n  D r e s s i n g )

-  R a w  P a d  T h a i  S a l a t
( Z u c c h i n i  N u d e l n ,  K a r o t t e n - N u d e l n ,  P a p r i k a ,  E d a m a m e ,  S o j a - E r d n u s s  D r e s s i n g )

- 



S ü p p c h e n  i m  G l a s

3

4

1 .  S ü ß k a r t o f f e l - C h i l i  S u p p e  ( h o t )

2 .  B l o o d y  M a r y  G a z p a c h o  ( c o l d )

Weitere Süppchen

H o t
-  K ü r b i s s u p p e
-  R o t e  B e e t e  S u p p e
-  B r o k k o l i - K o k o s - I n g w e r - S u p p e
-  B l u m e n k o h l - C u r r y  S u p p e
-  R o t e  L i n s e n - S u p p e
-  C r e m i g e  G e m ü s e s u p p e
-  W i l d - P i l z - S u p p e

C o l d
-  A v o c a d o - S u p p e
-  K a l t e  G u r k e n s c h a l e
-  R o t e  B e e t e  S u p p e
-  G e m ü s e - S u p p e
-  W h i t e  G a z p a c h o



1 2

3 4

B o w l s  i n  d e r  S c h a l e



5

1 .  S ü ß k a r t o f f e l - E r b s e n - C u r r y

2 .  S h a k s h u k a

3 .  T a g i n e

4 .  C h i l i  S i n  C a r n e

5 .  S ü ß k a r t o f f e l - E i n t o p f

M ö g l i c h e  B e i l a g e n :

-  B a s m a t i  R e i s
-  J a s m i n  R e i s
-  N a t u r r e i s
-  C o u s  C o u s
-  Q u i n o a
-  B u l g u r



1 2 3

4 5 6

3

1 .  K ü r b i s - K i c h e r e r b s e n - C u r r y  B o w l -  w a r m

2 .  Y u c a t a n  B o w l  -  w a r m

3 .  L i m e  &  P o t a t o  C u r r y  B o w l -  w a r m

4 .  R e d  T h a i  V e g g i e  C u r r y  B o w l  -  w a r m

5 .  S ü ß k a r t o f f e l - B r o k k o l i  C u r r y  B o w l -  w a r m

6 .  T a g i n e  B o w l -  w a r m

- 



11 0 1 1 1 2

7 8 9

7 .  S ü ß k a r t o f f e l - E r b s e n - C u r r y  B o w l -  w a r m

8 .  C h i l i  B o w l  -  w a r m

9 .  T a c o  B o w l  -  w a r m

1 0 .  H a r v e s t  B o w l   -  k a l t

1 1 .  G r e e n  G o d d e s s  B o w l   -  k a l t

1 2 .  M e x i c a n  F i e s t a  B o w l   -  k a l t

- 



1 7

1 3 1 4 1 5

1 6 1 8

1 3 .  S u p e r f o o d   B o w l  -  k a l t

1 4 .  P o k é  B o w l   -  k a l t

1 5 .  G r e e k  P o w e r  B o w l   -  k a l t

1 6 .  B u n t e  K i c h e r e r b s e n  B o w l   -  k a l t

1 7 .  R a w  P a d  T h a i  B o w l   -  k a l t

1 8 .  B i b i b a m p  B o w l   -  k a l t

- 



1 9 2 0 2 1

1 9 .  B u r r i t o   B o w l  -  k a l t

2 0 .  L i n s e n  D a a l  B o w l  -  w a r m

2 1 .  T h a i  C r u n c h  B o w l   -  k a l t

Wir sind immer wieder dabei neue Bowls zu kreieren, gerne entwickeln wir die passende Bowl für 
Event oder Unternehmen.

Die Bowls werden mit unterschiedlichen Beilagen serviert. 

Mögliche Beilagen:
- Basmati Reis		  - Naturreis		  - Cous Cous
- Jasmin  Reis		  - Quinoa		  - Bulgur

Wir beraten Sie gerne.

Verpackung & Nachhaltigkeit

Wir liefern bevorzugt in Gläsern und Gläschen.
Alternativ nutzen wir plastikfreie Einwegverpackungen aus Maisstärke sowie Schalen aus Karton 
oder Mehrweg.
Unsere Bowls gibt es in 400 ml, 650 ml oder 800 ml – alles ohne Plastik, alles bewusst gewählt.



1 2 3

1 .  E x o t i s c h e r  S a l a t  i m  G l a s

2 .  B e e r e n  S a l a t  i m  G l a s

3 .  A v o c a d o - S c h o k o - C r e m e

4 .  M a n g o - K o k o s - C r e m e

5 .  M a t c h a  O v e r n i g h t  O a t s  m i t  V a n i l l e - S o j a  J o g h u r t  u n d
M a n g o  ( P L A  V e r p a c k u n g ,  k e i n  P l a s t i k )

4

5



31 2

4

1 .  P i n a - C o l a d a - C h i a  P u d d i n g

2 .  K e y - L i m e - C h h i a  P u d d i n g

3 .  V a n i l l e - C h i a  P u d d i n g

4 .  T i r a m i s u  O v e r n i g h t  O a t s

5 .  V a n i l l e - C h i a - P u d d i n g  m i t  B l a u b e e r e n - S o j a  J o g h u r t 
u n d  B l a u b e e r e n   ( P L A  V e r p a c k u n g ,  k e i n  P l a s t i k )

Weitere Sorten
-  S c h o k o - C h i a  P u d d i n g
-  Z i m t - C h i a  P u d d i n g
-  M a t c h a  C h i a  P u d d i n g
-  R o t e  B e e t e  C h i a  P u d d i n g
-  K u r k u m a  C h i a  P u d d i n g
-  S n i c k e r s  O v e r n i g h t  O a t s
-  K u r k u m a  O v e r n i g h t  O a t s
-  C o o k i e  D o u g h  O v e r n i g h t  O a t s

5



Cold Pressed Juices
AkutGelb – reich an Eisen und Vit C
Apfel, Kurkuma, Orange, Zitrone

GrünWerk – reich an Calcium und Eisen
Apfel, Spinat, Kohl, Limette, Ingwer, Petersilie, Minze, 
Sellerie

GrüneWiese – reich an Vit A, Vit E und Vit C
Apfel, Gurke, Mangold, Kohl, Zitrone, Löwenzahn, Sellerie

KraftOrange – reich an Vit A und Iodid
Apfel, Karotte, Orange, Zitrone

LeichtRosa – reich an Vit C
Apfel, Granatapfel, Zitrone

RosaBrise – reich an Iodid & Vit C
Wassermelone, Zitrone

RoterSpass – reich an Folsäuren, Vit A und Vit C
Apfel, Karotte, Rote Beete, Zitrone, Ingwer

StrahleGelb – reich an Vit C
Apfel, Ananas, Zitrone, Minze 

TropenGrün – reich an Vit A und Vit C
Ananas, Apfel, Orange, Spinat, Kohl, Ingwer, Zitrone 

ZartPink – reich an Vit C
Ananas, Apfel, Orange, Spinat, Kohl, Ingwer, Zitrone

Unsere Cold Pressed Juices sind nicht er-
hitzt und nicht konserviert. Sie enthalten 
nur natürlichen Fruchtzucker und sind 
daher 7 Tage haltbar. Unser Hochdruck-
Kaltpress-Verfahren sorgt dafür, dass 
Nährstoffe unzerstört extrahiert und nicht 
durch die Oxidation mit der Luft zerstört 
werden. In einer Flasche kalt gepresster 
Saft stecken hochwertige pflanzliche Stof-
fe aus bis zu 2 kg Obst und Gemüse. 



Green Smoothies

Je 150 ml purer Genuss

EnergieQuelle – Der Nervenstärker
Ananas, Banane, Spinat, Sellerie, Kokosöl, Wasser 

GlücksGefühle – Der Lebensfrohe 
Mango, Banane, Kiwi, Spinat, Mangold, Minze, Wasser 

HauchZart – Der Geschmeidige
Kokoswasser, Ananas, Avocado, Spinat, Limette, Minze, 
Chia-Samen 

KlarDenker – Der Scharfsinnige
Orange, Ananas, Weiße Trauben, Avocado, Spinat, Mangold, 
Walnüsse, Wasser

LeichtGewicht – Der Stoffwechsler
Kokoswasser, Ananas, Spinat, Orange, Mango 

PostWorkout – Der Regenerator
Kokoswasser, Orange, Ananas, Kiwi, Spinat, 
Heidelbeeren, Löwenzahn, Petersilie, Hanfsamen

PreWorkout – Der Energiebooster 
Mandeldrink, Apfel, Banane, Spinat, Feldsalat, Datteln, Kokosöl, 
Zimt

PutzMunter – Der Mobilmacher
Banane, Ananas, Orange, Mango, Spinat, Feldsalat, Ingwer, 
Petersilie  

Unsere frisch zubereiteten Green Smoo-
thies sind roh, vegan und sättigen auf 
natürliche Weise.
Sie bestehen aus grünem Blattgemüse 
und Obst. Durch die Zugabe von Kokos-
wasser, MandelDrink oder speziell ge-
filtertem Wasser werden sie flüssiger und 
somit besser trinkbar. Sie sind kulinarische 
Allrounder als Mahlzeit, Vorspeise oder 
Snack zwischendurch.



Jetzt anfragen
Web:	www.BlattReich.de		
Tel Shop Oberursel:          06171-8942179
Rückfragen & Feedback 01726811547

 / B la t tRe ich 

 / BlattReich Stand: Feb 2026

BlattReich Oberursel - Dornbach Center
Schellbachstr. 7, 61440 Oberursel
Mo-Sa: 10-14 Uhr


