Plantbased Soulfood

frisch. natiirlich. regional.
Take Away, Pick Up, Delivery & Catering
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BlattReich mochte Dir helfen, Deine Erndhrung so gesund und natiirlich
wie mﬁ?llich zu gestalten. Unsere Produkte sind veFan und werden aus
natiirlichen und unverarbeiteten Zutaten hergestellt.

Ja — zu Gesundheit und Lebensfreunde.

Folge uns auf [£3 /BlattReich
/BlattReich
s
Von Erndhrungsberatern entwickelt @ Ohne Geschmackverstarker
Von Natur aus VEGAN Handgemacht
- . . ¢ .
Vitamin- und mineralstoffreich w Natiirlich
B

Ohne Konservierungs- und Farbstoffe {%@w Frisch und lecker

Ohne Industriezucker ... und lactosefrei



GREEN SmooTHIES SN

Je Y00 ml purer Genuss

EnereieQueLLe - Der Nervenstarker
Ananas, Banane, Spinat, Sellerie, Kokosdl,
Gefiltertes Wasser € 5,90

GLicksGEFiHLE - Der Lebensfrohe
Mango, Banane, Kiwi, Spinat, Mangold, Minze,
Gefiltertes Wasser € 6,50

HauchZart - Der Geschmeidige
Kokoswasser, Ananas, Avocado, Spinat,
Limette, Minze, Chia-Samen € 7,90

KiarDenker - Der Scharfsinnige
Orange, Ananas, Weif3e Trauben, Avocado, Spinat,
Mangold, Walniisse € 7,50

LEicHTGEWICHT - Der Stoffwechsler
Kokoswasser, Ananas, Spinat, Orange, Mango € 7,90

Postllorkout - Der Regenerator
Kokoswasser, Orange, Ananas, Kiwi, Spinat,
Heidelbeeren, Lowenzahn, Petersilie, Hanfsamen € 8,90

Prellorkout - Der Energiebooster
Mandeldrink, Apfel, Banane, Spinat, Feldsalat, Datteln,
Kokosdl, Zimt € 7,90

PutzMunter - Der Mobilmacher
Banane, Ananas, Orange, Mango, Spinat, Feldsalat,
Ingwer, Petersilie € 7,50

EroBEER SHAKE, Y00 mL
MandelDrink, Erdbeeren, eingefrorene Bananen € 6,90

Bananen Suake, 400 mL
MandelDrink, Banane € 6,90

ScHoko SHAke, Y00 mL
MandelDrink, Kakao, eingefrorene Bananen € 6,90

Pumekin Seice VaniLLa ProTein SHake, 400 mi
HaferDrink, Pumpkin Spice, eingefrorene Bananen,
Vanilla Protein € 7,90

Unsere téglich frisch zubereiteten Green Smoothies
sind roh, vegan und sattigen auf natiirliche Weise.

Sie bestehen aus griinem Blattgemiise und Obst.
Durch die Zugabe von Kokoswasser, MandelDrink oder
speziell gefiltertem Wasser werden sie fliissiger und
somit besser trinkbar. Sie sind kulinarische Allrounder
als Mahlzeit, Vorspeise oder Snack zwischendurch.



SPECIAL DRINKS

Home Maoe Ginger ALE
Sprudelwasser, Ingwer-Lemon-Saft, Ahornsirup € 4,90

. PumpKin SPIcE SmOOTHIE

Banane, Apfel, Datteln, Kiirbispiiree, Mandelmilch, Pumpkin
Spice €7,90

Pumpkin Spice LATTE €5,90
TORTILLAS

[TALIAN TORTILLA

Tortilla, Pesto, TomatensoRe, Oliven, eingelegte Tomaten,
veganer Kése, Rucola

1 Stiick -€ 7,90 / 2 Stiick € 15,00

Mexican ToRTILLA

Tortilla, Salsa, Avocado, Mais, Tomaten, schwarze Bohnenpaste,
veganer Kase, Spinat, Jalapenos, Koriander

1 Stiick -€ 7,90 / 2 Stiick € 15,00

ALe DAy SpeciALs

KALT

CHiA Puooing (UnETRSCHEIDLICHE SORTEN)
MandelDrink, Vanille, Chia Samen, Agavensirup ab € 5,90

MatcHA ProTEIN OvERnIGHT DAt

HaferDrink, Haferflocken, Agavensirup, Matcha Protein
Pulver,

Passionsfrucht € 6,90

Acar Bowt

Banane gefroren, Heidelbeeren gefroren, Acai, MandelDrink,
Passionsfruch, Kiwi, Banane, Home Made Granola, Kokos
€9,90

Avocaoo Bror (BESTSELLER)
Samenbrot, Avocado, Wildkrduetersalat, gerdstete Kiche-
rerbsen, Sesam, Limette, Salz, Pfeffer, Olivendl € 7,90

GRILLED VEGGIE-SANDWICH
Kiirbishrot, vegane Creme, Zucchini Gegrillt, Pilze Gegrillt,
getrocknete Tomaten, Olivendl, Rucola € 7,90

Rote Beete-Avocano SAnowicH
Kiirbishrot, Rote Beete Humus, Avocado,
Eingelegtes Rotkraut, Wildkréutersalat € 8,90

WARM
SUBKARTOFFEL ToRST

SiiBkartoffel, Avocado, Wildkrautersalat, Cashews, Limette,
Salz, Pfeffer, Olievnol, Sesam € 8,90



KALT '
(10
HarvesT Bowt, kalt

Quinoa, SiiBkartoffeln, eingelgtes Rotkraut, Karotten, Pilze angebraten, Rote Beete Humus
(home made), Kiirbiskerne, Olivendl 800 m| - € 13,90

Hﬁﬂ
Superroon Bowt, kalt
Quinoa, Brokkoli, Wildkrdutersalat, Paprika, Rotkraut, Granatapfel,
Superfood-Samen-Mischung, Feige, Ahorn-Dijon-Dressing 800 ml - € 13,90

PokE Bowt, kalt
Reis, Tofu, Karotten, Gurken, Eingelegtes Rotkraut, Edamame, Avocado, Soja-Erdnuss-Dressing
800 ml - €13,90

Hﬁﬂ
Bunte KicHererssen Bowt, kalt

Kichererbsen, Cocktailtomaten, Paprika, Gurke, Rotkraut, Griine Bohnen angebraten, Avocado,
Minze, Koriander, Limette, Olivendl 800 ml - € 13,90

WARM
KiirpiS-KicHEREBSEN CURRY Bowl, warm

Kiirbis, Kartoffeln, Kichererbsen, Kokosmilch, Gewiirze, Kiirbiskerne, Basmatireis
800 ml - € 14,90

Jucatan Bowt, warm
Tomaten, Kidney Bohnen, Linsen, Mais, Karotte, Paprika, Knoblauch, Zwiebel, Gewiirze, Avocado,
Koriander, Reis 800 ml- € 13,90



Vecan SWEETS - nACH TAGESANGEBOT

Lemon Buiss Enercy BaLLs
1 Stiick -€ 2,20 / 6 Stiick € 12,00

MatcHA Enercy BaLLs
1 Stiick -€ 2,50 / 6 Stiick € 14,00

SuperrooD EnereY BaLLs
1 Stiick -€ 2,50 / 6 Stiick € 14,00

ProTEin Bars
1 Stiick -€ 3,90

Superrron Cups (Foto unten)
1 Stiick -€ 4,90

Bananensror, 2 Stiick
Mehl, Bananen, Haferflocken, Niisse, Pflanzendl, Zimt,
Schokodrops , Agavensirup € 4,90

Raw Vecan Cappucino CAke
Cashews, Haferflocken, Walniisse, Kokosdl, Datteln,
Espresso, Kokosmilch, Vanille, Ahorn Sirup € 5,90

Raw Vecan Cinnamon Rowts
Hafermehl, Mandelmehl, Nusscreme, Ahornsirup, Vanille,
Datteln € 3,90




HerasT / WinTER SPECIALS

Herbst- und Winter-Zeit ist Kiirbis-Zeit bei BlattReich!

Pumpkin Spice VAnILLA PROTEIN SHAKE €7,90
PumpKin SPice PROTEIN SMOOTHIE €7,90
Pumpkin SPICE LATTE €5,90

Pumpkin SPICE CHEESECRKE € 6,50 -
Pumpkin Pie CHiA Punning 6,90
Pumpkin Spice CHin Punoing €s,90
Pumpkin Pie DverniGHT DATS €6,90
KiirBIS-KICHERERBSEN-CURRY € 14,90

N

Pumpkin Banana BREAD €2,90
Pumpkin PrRoTEIN BALLS €2,50
Pumpkin Spice GRANOLA €6,90 «/ﬂ\/,fi




CATERING - FooD 10 SHARE

Du bist auf der Suche nach einem Caterer fiir Deinen
Firmenevent oder Deine private Feier und mochtest etwas
besonderes anbieten? Dann bist Du bei uns genau richtig!

In diesem Fall wende Dich bitte an
event@blattreich.de

Wir beraten Dich gerne individuell!




Wir erarbeiten ein individuelles Angebot basierend auf den
besten saisonalen Produkten, um mit Deinen Gdsten einen
unvergesslichen Event zu feiern.

Unser Catering Angebot umfasst Lieferungen in verpackten
Portionen, als auch individulelle Buffets mit qualifiziertem
Service und abgestimmter Dekoration.

Gerne senden wir Dir unseren Catering-Katalog.
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CoLp PRESSED JUICES

AkutGELB - reich an Eisen und Vit C
(Apfel, Kurkuma, Orange, Zitrone)

/

GriinWerk - reich an Calcium und Eisen””
Apfel, Spinat, Kohl, Limette, Ingwer, Petersilie,
Minze, Sellerie

Grinelhese - reich an Vit A, Vit E und Vit C
Apfel, Gurke, Mangold, Kohl, Zitrone, Lowenzahn,
Sellerie

KrarTORANGE - reich an Vit A und lodid
Apfel, Karotte, Orange, Zitrone

LeichTRosA - reich an Vit C

Apfel, Granatapfel, Zitrone je-€6,95
LitATRAUM - reich an Vit C .
Futuromelone, Brombeeren, Limette Probierangebot:

. . . 3 Flachen - €15,00
RosaBrisE - reich an lodid & Vit C 6 Flaschen - € 25,00

Wassermelone, Zitrone

RoterSeass - reich an Folsduren, Vit A und Vit C

Apfel, Karotte, Rote Beete, Zitrone, Ingwer Unsere Cold Pressed Juices sind nicht erhitzt und

nicht konserviert. Sie enthalten nur natiirlichen
STRAHLEGELB - reich an Vit C Fruchtzucker und sind daher 7 Tage haltbar. Unser
Apfel, Ananas, Zitrone, Minze Hochdruck-Kaltpress-Verfahren sorgt dafiir, dass
TropenGRiin - reich an Vit A und Vit C N"a'hrst.offe.unze.rstért extrahier't.und nichtdurch
Ananas, Apfel, Orange, Spinat, Kohl, Ingwer, Zitrone die Oxidation mit der Luft zerstort werden. In einer

Flasche kalt gepresster Saft stecken hochwertige

IarTPink - reich an Vit C pflanzliche Stoffe aus bis zu 2 kg Obst und Gemiise.
Ananas, Apfel, Orange, Spinat, Kohl, Ingwer, Zitrone
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[lut DRINKS

_ManoeLNatur - Oer Reine
Gefiltertes Wasser, Mandeln, Datteln, Hymalaya Salz € 4,90

ManoeLScHoko - Der Kakaohaltige
Gefiltertes Wasser, Mandeln, Datteln, Hymalaya Salz,

" ManoetVaniLLa - Der Siifle
Gefiltertes Wasser, Mandeln, Datteln, Hymalaya Salz, Natiirliche
Vanille €5,50

Unsere Getranke werden in Glasfldschchen geliefert. W
verrechnen 2,00 EUR Pfand. Bei Riickgabe bekommst ihn
selbstverstandlich zuriick.

Incwer SHot, 30 mL Mandeln zihlen zu den Niissen mit den meisten
80 % Ingwer, 20 % Zitrone € 2,90 Néhrstoffen. Unsere selbst hergestellten
MandelDrinks sind cremig-sii3, lactosefrei und
natriumarm. Dafiir haben sie einen hohen Ge-
halt an ungesattigten Fettsauren und enthalten

SELLERIE SHOT, 30 mL
100 % Sellerie € 2,90

Kurkuma Sot, 30 mL jede Menge Protein. Sie haben mehr Calcium als
20 % Ingwer, 20 % Kurkuma, Vollmilch, dafiir aber kein Cholesterin. Geniefe
20 % Zitrone, 40 % Orange, Schwarzer Pfeffer € 2,90 sie in drei unterschiedlichen Geschmacksrich-

tungen: Vanille, Schoko oder einfach Natur!



CLEANSING-PACKAGES

Reinige Deinen Kdrper ganzheitlich mit unseren Cleansing-
Packages. Jede Saftkur kann iiber einen beliebigen Zeitraum
von bis zu 10 Tagen bestellt werden. Pro Tag erhéltst Du 6

Flaschen.

Du mdchtest Deine Saftkur selber zusammenstellen oder hast
Allergien und Unvertrdglichkeiten, dann kontaktiere uns, damit
wir sie individuell Deinen Bediirfnissen anpassen kénnen.

Wir beraten Dich gerne - wir freuen uns auf Deine Anfrage!

SortCLeanse - Cleansing-Package Level T IntensivCLeAnsE - Cleansing-Package Level 2

1x Scharfelimo Nach dem Aufstehen
1 x MandelVanilla Vormittags

1 x Griimllerk Mittags

1 x StrahleGelb Friiher Nachmittag

1 x Hraftlrange Spater Nachmittag

1 x RoterSpafl Abends

feschreibung: Diese Saftkur ist ideal fiir diejenigen, die
noch wenig oder keine Erfahrungen mit Cleansing und

Entgiftung haben. Die Saftkur bietet die Vorteile von
Cold Pressed Juices in Verbindung mit Mandeldrink,

der fiir ausreichend Protein und Séttigung sorgt.

1x Scharfelimo Nach dem Aufstehen
1 x MandelSchoko Vormittags

1 x AkutGelh Mittags

1 x Kokoslasser Frither Nachmittag
1 x RoterSpass Spater Nachmittag
Tx Grinelliese Abends

feschreibung: Diese Saftkur ist fiir diejenigen, =N
die bereits einen gesunden Lebensstil haben, jedoch manchmal =
auch zu weniger gesunden Sachen greifen.

Sie enthalt eine Mischung aus griinen Saften mit Frucht-

Elementen, die mit KokosWasser und MandelDrink abgerundet
wird.



ExtRemCLeanse - Cleansing-Package Level 3

1x Scharfelimo Nach dem Aufstehen
1x TropenGriin Vormittags

Ix Grimelliese Mittags

1 x StrahleGelb Friiher Nachmittag

1 x Kokosllasser Spater Nachmittag
Iy Grinllerk Abends

feschreibung: Das ist unsere ultimative Saftkur! Sie eignet sich
am besten fiir diejenigen, die bereits Erfahrungen mit Cleansing
und einem gesunden Lebensstil haben. Diese Saftkur beinhaltet
ausschlieBlich griine Séfte in Verbindung mit Kokoswasser — die
geringste Menge an Friichten und die maximale Menge an griinem
Blattgemiise.

WanLE DEmen ZEITRAUM:
1Tag: 45 EUR (Probetag)
3Tage: 129 EUR

5Tage: 219 EUR

7 Tage: 299 EUR

10 Tage: 429 EUR

Die FAQs zu unseren
Cleansing-Packages findest Du unter
www.BlattReich.de

Du kannst uns aber auch gerne
kontaktieren: info@blattreich.de
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‘ BLHTT ~
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Jetzt bestellen: yoq

Web: www.BlattReich.de
Tel Shop Bad Homburg: 06172-5935669
Tel Shop Oberursel: 06171-8942179

Riickfragen & Feedback : 0172-6811547
, @/ Free Delivery ab € 30,00

@ Bad Homburg & Oberursel (ab € 30,00)

@ Friedrichsdorf (ab € 40,00)

@ Konigstein & Kronberg (ab € 50,00)

@ Frankfurt (ab € 50,00)

.. weitere Orte gerne auf Anfrage

Take Away in unseren Delis

@ BlattReich Bad Homburg
Louisenstr. 52, 61348 Bad Homburg
Mo-Fr 09-18 Uhr, Sa 10-18 Uhr

@ BlattReich Oberursel
Schellbachstr. 7, 61440 Oberursel
Mo-Fr 10-14 Uhr

K3 /BlattReich
[<] /BlattReich Stand: Nov 2024



