
BildSchön

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 ml

Energie 209 kJ / 49,93 kcal

Fett 0,46 g

davon gesättigte Fettsäure 0,09 g

Kohlenhydrate 9,9 g

davon Zucker 8,92 g

Eiweiß 1,03 g

Salz 0,03 g

Vitamin A 196,41 μg (24,55 %)**

Vitamin C 32,01 mg (40 %)**

** Prozent der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr

BlattReich Lass Natur Deine Nahrung sein


